
 

給食の簡単レシピ 
 

キャラメルポテト（大人 2 人分，幼児２人分） 
秋の味覚♪さつまいも～！おやつで大好評！ 

 

材 料  

・さつまいも   …  350g 

・揚げ油    …  適宜 

・砂 糖    …  大さじ 2.5 

・バター    …  20g 

 

作り方 

➀ さつまいもは洗って皮つきのまま一口サイズの角切りにし、水にさらす。 

② ザルにあけ、キッチンペーパーなどでよく水気をとる。 

③170～180℃の油で、火が通り表面がカリッとするまで素揚げする。 

④ 小鍋にバターと砂糖を入れ弱火～中火で煮溶かし、とろみがつきキャラ

メル色に色づいてきたら火をとめる。 

⑤ ボウルに素揚げしたさつまいもを入れ、④を全体にからめ、はいできあがり！ 

 

 

 

  

 

 

食育エピソード 

朝、夕が涼しくなり秋の訪れを感じます。 

園庭の栗の木にも沢山の実がなり、先日子ども達が「採れたよ！」「おいしくしてね♪」と、栗を届

けてくれました。早速栗ごはんにしました。「ごはんがいつもと違うね。」「甘く感じる！」「何で？」

様々な声が聞こえてきました。おいしく楽しく食べることは「生きる力」の基礎を養います。子ども

達の「何で？」という食事への興味、関心を大切にしていきたいと思います。 

最近では、おかわりの器も空になると「空っぽになったよ♪」と、小さなお友達も大きなお友達も

下膳してくれます。大きなお友達の姿を見ているのですね。良い姿勢をまねて出来ることが増え、み

んなが成長しているのを感じます☆ 

 

畑のポップコーン用のトウモロコシが大きくなり、

子ども達が、高いところはジャンプして自ら収穫しま

した! 

皮をむき、1 カ月干しています。子ども達は「おい

しくなあれ！」と呟きながら、手ですりすりしていま

す。小粒ですが、秋の感謝祭で保護者の皆さんにも食

べていただきたいと思っています。 


